
 

Drugs for Hypnotic 

निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरू 

 

निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरु भिेको के हो? 

निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरु भिेको निन्द्रामा सहयोग गिन निजाइि गरिएको औषनिहरूको एक वगन हो। 

नििीहरू प्रायः  नवनभन्न निन्द्रा नवकािहरूको उपचाि गिन प्रयोग गरिन्छ, जसमा सामान्यिया अनिन्द्रा हुन्छ। 

यी औषनिहरूले निन्द्रा सुरु गिे, निन्द्रा कायम िाखे्न, वा निन्द्राको गुणस्ति सुिाि गिे सम्भाविा बढाएि 

काम गछन ि्। निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरु औषनिको प्रकािमा निभनि गरै्द कायनको सही संयन्त्र फिक हुन्छ। 

निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरुका िीि सामान्य प्रकािहरू छि्: 

1. एन्टिनहस्टामाइिहरू: एन्टिनहस्टामाइिहरू सामान्यिया एिी-एलजी औषनिहरुको रूपमा 

नचनिन्छि् ि िाकबाट पािी बगे्न ि छाला नचलाउिे जस्ता एलजीका लक्षणहरू कम गिन संकेि 

गरिन्छ।  

एन्टिनहस्टामाइिहरूले मन्टस्तष्कमा नहस्टामाइि िामक िसायिलाई िोकेि शामक प्रभाव पािन 

सक्छि् जसले जागा िहि बढावा नर्दन्छ। 

 

2. Z-औषनिहरु: Z-औषनिहरु निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरुको एक ियााँ वगन हो। नििीहरूले िपाईंलाई 

नछटो निर्दाउि ि िािमा उठ्िबाट िोक्न मद्दि गिन सक्छि्। Z-औषनिहरु सामान्यिया अनिन्द्राको 

छोटो अवनिको उपचािको लानग प्रयोग गरिन्छ। 

 

3. बेन्जोडायजेपाइि: बेन्जोिायजेपाइिले GABA को प्रभाव बढाएि, मन्टस्तष्कको गनिनवनिलाई नढलो 

गिेि ि शान्त प्रभाव उत्पन्न गिेि काम गर्दनछ। नििीहरू नचन्ता ि निन्द्रा नवकािहरू सनहि नवनभन्न 

अवस्थाहरूको लानग प्रयोग गरिन्छ। यद्यनप, लिको जोन्टिमको कािणले गर्दान नििीहरूलाई 

सामान्यिया र्दीर्नकालीि प्रयोगको लानग नसफारिस गरिाँ रै्दि। 

 

 

 

 

 

 

 



यसका साइड इफेक्टहरु के-के हुि्? 

निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरुको प्रकािमा निभनि गरै्द निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरुको साइि इफेक्टहरु फिक हुि 

सक्छि्: 

निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरु सामान्य साइि इफेक्टहरु नटप्पणीहरू 

एन्टिनहस्टामाइि 

 

क्लोिफेनििामाइि, 

हाइिर ोक्सीनजि, 

प्रोमेथानजि  

मुि सुख्खा हुिे, कन्टियि, दृनि 

िनमलो हुिे, चक्कि लागे्न, टाउको 

रु्दखे्न 

एन्टिनहस्टामाइिहरूले काम गिनको 

लानग सामान्यिया 20 नमिेटरे्दन्टि 1 

र्ण्टा लाग्छ।   

Z-औषनिहरु 

 

जोनपक्लोि, जोन्टििेम 

वाकवाकी लागे्न, अपच, चक्कि 

लागे्न, टाउको रु्दखे्न, मुि सुख्खा 

हुिे, भोनलपल्ट निन्द्रा लागे्न, मुिमा 

िािुको स्वार्द आउिे 

Z-औषनिहरुले काम गिन सामान्यिया 

एक र्ण्टा लाग्छ। केही मानिसहरूलाई 

निन्द्रामा नहाँि्िे बािी पिन सक्छ ि यनर्द 

िपाईंले मािनसक स्वास्थ्य 

समस्याहरूको लानग िक्सी वा अन्य 

औषनिहरूसाँग Z-औषनिहरु नलिुभयो 

भिे यो हुिे सम्भाविा बढी हुन्छ। 

बेन्जोडायजेपाइिहरू 

 

अल्प्प्राजोलम, 

ब्रोमाजेपाम, 

क्लोिाजेपाम, 

िायजेपाम, लोिाजेपाम 

टाउको रु्दखे्न, भ्रनमि हुिे, 

अन्टस्थििा, चक्कि लागे्न, बोलीमा 

गिबिी हुिे, मांसपेशी कमजोि 

हुिे 

बेन्जोिायजेपाइिहरूमा लि लागे्न 

क्षमिा हुन्छ। लि लागे्न सम्भाविा कम 

गिन, सबैभन्दा कम प्रभावकािी िुिाक 

सेवि गिुन ि प्रयोगको अवनि छोटो 

अवनिमा सीनमि गिुन उनचि हुन्छ। 

 

यनर्द िपाईंलाई लामो समयसम्म ठूलो 

मात्रा चानहन्छ वा यनर्द िपाईंलाई िक्सी 

वा लागूपर्दाथनको समस्याको इनिहास छ 

भिे लिको सम्भाविा बढ्छ। 

 

 

के म निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरु निि छोड्ि सक्छु? 

निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरु बन्द गिुन सिैं स्वास्थ्य सेवा प्रर्दायकको मागनर्दशनिमा गिुनपछन । अचािक बन्द 

गिानले निकासीका लक्षणहरू रे्दिा पिन सक्छि्। यनर्द िपाईंले एक मनहिाभन्दा कम समयरे्दन्टि निन्द्रा 

ल्याउिे औषनिहरु सेवि गरििहिुभएको छ भिे यी लक्षणहरू रे्दन्टििे सम्भाविा कम हुन्छ।   

 



 

मैिे कनि समयसम्म निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरु नििु पिे हुन्छ? 

निन्द्रा ल्याउिे औषनिहरु उपचािको अवनि व्यन्टिगि नबिामी ि नवनशि निन्द्रा नवकािको आिािमा फिक 

हुन्छि्। िेिै अवस्थामा, यी औषनिहरू छोटो अवनिको उपचाि (केही हप्ता) को लानग प्रयोग गरिन्छ। नवशेष 

गिी बेन्जोिाइजेपाइिहरूसाँग, निभनििाको जोन्टिमको कािणले गर्दान र्दीर्नकालीि प्रयोग सामान्यिया 

बेवास्ता गरिन्छ। िपाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रर्दायकले उपचािको उपयुि अवनि नििानिण गिेछ। 

गिुुपिे कामहरू 

1. िाक्टिको निरे्दशि किाईका साथ पालिा गिुनहोस्। 

2. औषनि सेवि गिुनअनर् औषनिको िाम, िुिाक ि आवृनि आनर्दमा ध्याि नर्दिुहोस्। 

3. नप्रन्टिप्शि लेबल ध्यािपूवनक पढ्िुहोस्। 

4. िुिाक, संकेि, निषेि ि साइि इफेक्टहरूमा ध्याि नर्दिुहोस्। 

5. प्रशासिको नवनि बुझ्िुहोस्। 

6. आफ्िो औषनि िाम्रोसाँग भण्डाि गिुनहोस्। 

7. िाक्टिको अन्य निरे्दशि िभएसम्म नििानरिि औषनिको कोसन पूिा गिुनहोस्। 

8. यनर्द िपाईंसाँग कुिै प्रश्नहरू छि् भिे, आफ्िो परिवािसाँग कुिा गिुनहोस् ि आफ्िो स्वास्थ्य सेवा 

पेशेविहरूलाई सोध्िुहोस्। 

  

 

 



 

िगिुुपिे कामहरू 

1. आफ्िो औषनिको मात्रा आाँफै परिविनि िगिुनहोस्। 

2. िाक्टिको सल्लाह बाहेक औषनि सेवि गिन बन्द िगिुनहोस्। 

3. औषनिसाँगै िक्सी िनपउिुहोस्। 

4. आफ्िो औषनि अको बोिलमा ििाख्िुहोस्। 

5. िपाईंको िाक्टिले निरे्दशि नर्दए बाहेक अन्य औषनिहरू िनलिुहोस्। 

6. आफ्िो अिुपालिको बािेमा िाक्टिहरूलाई झटू िबोल्प्िुहोस्। 

 

 

 

यो कागजाि अंगे्रजी मूलको अिुवार्द हो। कुिै नवसंगनि वा नवसंगनिको अवस्थामा, अंगे्रजी संस्किण प्रबल हुिेछ। 


